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. Du 12/10/2026 ay, 16/10/2026 . :
Menus

Salade de riz Bio aux oeufs @ - Vinaigrette persillés
Quenelle nature (régional) © - Sauce tomate

Haricots verts Bio persillés ®
Bournette du Vercors Bio
Poire

Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette persillés
Filet de lieu noir tomaté au four @
Brocolis béchamel

Gouda Bio @
Flan nappé caramel

Cake du chef emmental et mimolette &
Sauté de dinde FRO - Sauce au jus
[Filet de limande MSC - Sauce au jus
Gratin de potiron

Carré de Ligueil

Pomme Bio

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote

Saucisse de Toulouse ©
/Roulé végétal golit merguez

Lentilles Bio au jus

Yaourt arome pomme Bio GAEC des 2 rivieres (régional) eel 2]
Prune

Carottes rondelles a tremper - Sauce au fromage frais (régional) aux herbes
Parmentier au canard

/Parmentier de lentilles Bio a la tomate @
Fromage blanc sucré
Biscuit roulé a la confiture de fraise

Vendredi
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